
平成２８年７月２７日(水)午後３時半から１Ｆホールで当院緩和

ケアサポートチーム主催 「がんサロンのおさそい」が行われま

した。 」
テーマは　『 がんのリハビリテーションとは 』

患者さんや家族のみなさんはもちろん、興味をお持ちの方々

が自由に参加しました。

講師は浅野孝子理学療法士長。

「がん周術期のリハビリテーションは早期回復を促します」

手術前に知っておきたい腹式呼吸の練習。

座ったままでできるウォームアップをみなさんで。

積極的な治療がうけられなくなったときは緩和的リハ

ビリテーションに移り、倦怠感の緩和を図ります。

サロンの最後に外科の加藤副院長から挨拶。

「 いつでもリハビリ室においで下さい。 」


