
平成３０年３月２３日(金)午後３時から

新棟４Ｆリハビリテーション室にて

当院糖尿病サポートチームによる「 糖尿病教室 」

が行われました。

患者さんや家族のみなさん、興味をお持ちの方

どなたでも、自由参加です。

テーマ

「 運動療法の実際 」

講師　理学療法士　浅野孝子

始めにさっそく、できる方々で、軽くラジオ体操を。

２型糖尿病における運動療法のさまざまな効果。

そのメカニズムがわかりやすく解説されました。


